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Nés protegemos o planeta, construimos
comunidades e apoiamos as pessoas ao
conecta-las a outras, libertando o seu
potencial para mudancas e a¢oes positivas.

Uma mulher dos Clubes de
Agricultores a cuidar da
horta e a arrancar as ervas
daninhas. Zimbabwe.




Introdugéo

A Humana People to People abrange o
mundo através de 29 organizacées membros
independentes, cada uma com uma base firme
no seu préprio pais. Nés surgimos a partir de
um movimento de educagdo progressiva, nos
anos 1970, assente na luta contra o apartheid
e o colonialismo. Hoje, estamos empenhados
em enfrentar alguns dos maiores desafios
humanitérios, sociais e ambientais do mundo.
Quarenta anos depois de termos comegado,
as necessidades do nosso planeta e dos seus
habitantes sdo mais urgentes e complexas do que
nunca.

A Federacdo de Associacoes ligadas ao
Movimento Internacional Humana People to
People — abreviadamente, a Federagdo Humana
People to People - foi estabelecida formalmente
em 1996. Apoia os membros a fornecerem
programas criticos no terreno em Africa, na Asia,

na Europa, na América do Norte e na América do
Sul.

A nossa agenda ¢é simples e clara: proteger
o planeta, construindo comunidades e apoiando
as pessoas ao conecta-las a outras, libertando o
seu potencial para mudancas e a¢bes positivas.
Nos partilhamos esta agenda com os nossos
parceiros a todos os niveis.

Trabalhando lado a lado com as pessoas
nas suas comunidades e com os nossos inimeros
parceiros, estamos alinhados com a Agenda
2030 da ONU e apoiamos os paises, enquanto
eles se esforcam por cumprir os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel da ONU, criando
mudancgas positivas duradouras no processo.

Neste relatério de 2021, ird ler sobre como
as nossas atividades ajudaram a criar esperanca e
for¢a — dentro do desenvolvimento comunitario,
agricultura sustentavel e meio ambiente, saude,
educacao e recolha e venda de roupas em
segunda mao.

Sede da Humana People to People
em Shamva, Zimbabwe.

Planet Aid
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Boas-vindas do Presidente

Boas-vindas do Presidente

2021 - ainda numa situacao de crise
combinada de desigualdade, pandemia e
desastres climaticos — apelou a ainda mais uniao
e acao

A indignagdo perante o aumento das
desigualdades e das suas consequéncias mortais e
paralisantes aumentou para niveis estrondosos em
2021.

Desde pessoas, organizagdes, instituicdes
nacionais e internacionais, o apelo a mudanca
aumentou.

A pandemia de Covid-19 exp0s as
consequéncias da desigualdade, e a disparidade
chocante entre quem consegue e quem nao
consegue obter protecdo contra o virus continua a
exigir mudancgas.

Os desastres climaticos alcancaram em
profundidade as nagdes mais ricas, destruindo
casas, subsisténcia e infraestruturas. Durante
todo esse tempo, milhdes de pessoas em paises
menos ricos, que nao tinham contribuido para
o problema, foram forgadas a deixar o calor, a
seca e as inundagdes que resultam de alteragdes
causadas pelo Homem ao clima do nosso planeta.
Os desastres afetaram todos os locais, mas as
consequéncias diferem entre os ricos e os pobres.

Nos, na Humana People to People fazemos
parte disso tudo. Na Europa e na América do
Norte, em Africa, na Asia, na América Central e
do Sul, somos “nds”, de todas as cores, credos e
idades, firmemente baseados nos nossos paises
e com a mesma firmeza, a alcancar todos os
continentes em solidariedade de povo para povo,
envolvendo-nos ativamente em solugdes para
estas crises.

A nossa longa tradicdo de criar mudancgas
em conjunto com e como parte do povo tem-
nos sido Util. Desde o inicio da Humana People
to People, ha mais de 40 anos, construimos as
nossas atividades com participagédo local. Cada
organizagdo membro extrai a sua forga para

enfrentar os desafios de hoje e de amanha por
estar precisamente |4, no pais, e ser parte do
povo.

Cridmos um conjunto de programas
Unicos que podem responder a urgéncia dos
desafios. Esses programas sao adaptados as
situacdes e necessidades locais, mas tém uma
caracteristica em comum: incluem grupos de
pessoas organizadas, prontas para unir esforcos,
realizar agdes decisivas, quer sejam agricultores,
professores, estudantes ou aldedos, que se unem
para resolver os seus problemas. Aqui a esperanca
floresce, bem como a confianca em instituicdes
existentes, como a familia, a escola ou a clinica de
salde. A forca, a energia e a capacidade de nos
adaptarmos a novas condigées espalhou-se de
povo para povo e tornou-se parte do modo como
agimos.

Snorre Westgdatd, Presidente
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Introducao

Desenvolvimento Comunitério

Quando uma
comunidade funciona
melhor, as vidas

das suas pessoas
melhoram, mas

em todo o mundo

as comunidades
enfrentam muitos

desafios.

O numero de
pessoas que vivem
em pobreza
extrema na Africa
Subsariana
aumentou de 284
milhdes em 1990
para 431 milhdes
em 2017. Depois
da Covid-19,
aumentou para
490 milhoes.
(Banco Mundial,
2020)

Durante todo esse tempo,
apelos para alterar a situagao
abominavel de mais pessoas viverem
em pobreza extrema crescem a
cada dia. Nés focamo-nos nas
comunidades que vivem nesse nivel
de luta pela simples sobrevivéncia.
As pessoas precisam do nosso apoio
para criarem a sua forga, precisam
de ajuda para se organizarem em
estruturas democraticas locais
e obterem as competéncias, os
conhecimentos e a compreensao
de que precisam para fazerem as
mudangas em conjunto.

O Desenvolvimento
Comunitario da Humana People to
People tem lugar em Africa, na Asia
e na América Central e do Sul, em
contextos rurais e urbanos.

Nos nossos projetos de
Desenvolvimento Comunitario nas
zonas rurais, a estrutura principal é
o Grupo de Agéo da Aldeia local.

Nao é novidade, pois as pessoas
nas comunidades muitas vezes tém
tradigcdes fortes de se apoiarem
umas as outras. O Grupo de Acéo
da Aldeia coloca o controlo dos
processos de desenvolvimento e
da tomada de decisdo nas maos
das pessoas afetadas. Nas zonas
urbanas, sdo criados Grupos de
Acao semelhantes, com nomes
adequados.

No Grupo de Acao da
Aldeia, as pessoas dio as maos,
na comunidade, identificam as
suas necessidades, mobilizam
para a acdo e tragam um curso
dentro da duragdo do projeto, para
tratar de problemas persistentes
e de problemas descobertos
recentemente, para melhorar as
vidas.

Os clubes de poupancas e
empréstimos locais sdo criados para
apoiar as economias da familia.

Os Grupos de Acao da Aldeia
também criam ligagdes a clinicas de
salde, conselhos locais e escolas.
Deste modo, a sua voz é ouvida e
considerada.

As criancas e os jovens sao
parceiros ativos nos programas de
Desenvolvimento Comunitario. Eles
sdo uma forca a ser considerada,
desejam participar e tém de ser
capazes de tomar a sua situagdo nas
suas proprias maos. Eles precisam
de apoio para o fazer e precisam de
agir em conjunto com as geragoes
mais velhas das comunidades onde
pertencem.

O Lider do Projeto e a equipa
do projeto vivem e trabalham como
uma parte integral da comunidade
e sdo essenciais para fazer com que

tudo aconteca.



Com os membros da Humana People to People
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A ADPP Angola celebrou 35 anos de trabalho de desenvolvimento em Angola e
25 anos de formacao de professores de escola primaria em 2021. As suas palavras
sobre o que ¢é preciso para criar desenvolvimento comunitario integrado refletem a
abordagem a longo prazo do movimento Humana People to People:

“A pobreza e a redugédo da
pobreza sdo muito mais do que
apenas uma questao de dinheiro.
A saude, a nutrigdo, o alojamento
adequado, os servicos, o acesso
a dgua e energia, a educagdo e
recursos basicos sdo indicadores
de niveis de pobreza que apenas
o dinheiro ndo consegue resolver.
O desenvolvimento sustentével e
a reducgdo da pobreza requerem
medidas integradas, tempo,
envolvimento da comunidade
e apoio politico, além de
financiamento adequado. No

é menos complexo do que um
organismo vivo que procura manter
um equilibrio econémico, social

e ambiental delicado, para a
sobrevivéncia.

Os projetos de
desenvolvimento integrado da
ADPP procuram esse equilibrio
fino, cultivando alimentos nutritivos
suficientes, enquanto mantém a
qualidade do solo, fornecendo
acesso a dgua sem esgotar as
fontes, obtendo direitos as terras
sem causar conflitos, melhorando

0 saneamento béasico com meios
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basicos, assegurando a subsisténcia
das geragées futuras e construindo
capacidade através da educagdo
e da formacéo, para continuar o
impulso. Demora algum tempo
a desenvolver cada aspeto dos
programas integrados e leva-
los a produzir resultados. Cada
componente é valioso. A soma
dos componentes tem um valor
incalculavel.”

A ADPP Angola alcangou
800 000 pessoas com os seus
projetos em 17 provincias do pais
em 2021.



Desenvolvimento Comunitério

“Criamos o nosso Comité de Agua e Saneamento, que esta
encarregado de gerir a bomba de agua. Todos contribuem com
uma pequena quantia para os custos de reparacao. O Comité
de Agua e Saneamento esta a mobilizar as pessoas para nao
desperdicarem agua e praticarem uma higiene melhor em casa.”

Panguelacio Nakale, Administrador da Aldeia de Oupale 2, Aumento da Resiliéncia
Comunitaria em Cunene Através do Acesso a Agua para Fins Domésticos e
Agricolas, ADPP Angola. O projeto cria ou melhora pontos de agua, constroi
capacidade para gestido de dgua e procura mudancas nas atitudes e nos
comportamentos relacionados com a utilizacdo de dgua e o saneamento.

"O lucro que obtenho com a minha pequena empresa
ajuda-me a satisfazer as necessidades basicas da minha
familia. Muitos jovens beneficiaram com a formacao de
competéncias empresariais e estao agora a gerir as suas
proprias empresas. Tal como transformou a minha vida, i
também esta a transformar a vida de outros jovens.”

Ivone Curralinho, Desenvolvimento Comunitario Sementes do Futuro, Humana
People to People Brasil. O projeto contribui para a reducdo da pobreza em

Castelo Branco, Salvador, Bahia, fornecendo formacao em costura profissional a
mulheres jovens.

"Adquiri mais conhecimentos sobre direitos por incapacidade
depois de me inscrever no programa de Acc¢oes de Jovens.
Fui selecionado para estar no comité de desenvolvimento

da guarda, representando pessoas com incapacidades. Ter
incapacidade n3o significa inabilidade. Eu reparo bicicletas e
motas como meio de subsisténcia. A minha vida transformou-
se, pois consigo sustentar-me.”

Brighton Whisky, DAPP Jovens com Incapacidade é um programa da Ajuda
as Criancas de Bindura/Shamva, DAPP Zimbabwe. O projeto envolve 2000

familias em que as criancas, as familias e as suas comunidades se organizam
para melhorar as suas condic¢ées.
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Desenvolvimento Comunitario por toda a Humana
People to People

de pessoas abrangidas

204

unidades
de projeto

117000

families

A Humana People To People envolveu-

se no Desenvolvimento Comunitario em
conjunto com as pessoas, desde o inicio do
movimento.

12



Desenvolvimento Comunitério

Dos membros da Humana People to People

Ao longo de mais de 30 anos, a DAPP Zambia trabalhou consistentemente
com pais, avos, lideres comunitarios, trabalhadores de saide e professores,
para melhorar as vidas das criangas nas zonas rurais da Zambia.

As atividades da Ajuda
as Criangas da DAPP Zambia
abrangem seguranca alimentar
e redugdo da pobreza, prote¢do
ambiental, fornecimento de dgua
e saneamento, salide reprodutiva,
prevencdo de doengas comuns,
desenvolvimento na primeira
infancia e educagdo. Os projetos
déo sempre prioridade a que
as comunidades usem os seus
proprios recursos para construir
sustentabilidade.

As atividades de satde
incluem salde materna, de recém-
nascidos e criancas, com foca na
nutricdo, através de formacao e
promogao de culturas nutritivas
e consumo, cozinha saudavel
e praticas de alimentagdo

recomendadas. O reforco de
estruturas da comunidade inclui
Grupos de Acdo de Maternidade
Segura, Grupos de Acao da
Aldeia e Trabalhadores de Saude
Comunitérios.

O projeto de Ajuda as
Criangas Mongu foca-se em
melhorar a salde, o bem-estar e
as condicdes de vida de criangas e
adolescentes infetados ou afetados
pelo HIV.

"Eu vivia em negagao e
recusava-me a aceitar o meu estado
de HIV+. A minha escolha impedia
que os meus filhos tivessem acesso
a servigos de testagem ao HIV.
Recebi aconselhamento e levei a
minha filha para um teste ao HIV
e ela descobriu que é HIV+”, diz
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Barbra Zulu, uma participante

no projeto de Ajuda as Criangas
Mongu. “A carga viral da minha
filha estava elevada, com 2374, e
ela recebeu terapia antirretroviral.
Agora baixou para 178."”

Barbra é um membro ativo
do seu Grupo de Acao da Aldeia
local. O grupo ajudou-a a construir
a sua casa e a sua filha recebeu
apoio financeiro para as taxas
escolares.

"“Estamos a viver uma vida
saudavel, os nossos conhecimentos
noutras areas melhoraram muito.
Estamos gratos pelo apoio que
recebemos para mantemos uma
atitude positiva com um resultado
HIV+.”



Um agricultor orgulhoso a mostrar o
seu sorgo quase pronto, que é uma
cultura resistente a seca. Mocambique.
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A agricultura e o meio ambiente estao intimamente ligados, Lutar pela seguranca
alimentar tem de andar a par com a protecao do ambiente. Os métodos de

producao mais saudaveis também ajudam a combater as alteracoes climaticas e criar
coesao social.
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Introducao

Agricultura Sustentavel e Meio Ambiente

A producao sustentavel
de pequena escala
beneficia as comunidades
e o ambiente, dando
prioridade a producao e
ao consumo locais.

80% dos alimentos
comidos na Asia e

na Africa subsariana
sao produzidos

por agricultores de
pequena escala. (IFAD,
2021)

Uma solucao
sustentavel paraa
crise de alimentos
mundial temde
incluir 0s 500
milhoes de pequenos
agricultores no mundo
em desenvolvimento.

A ligacao entre sistemas
alimentares, crises na sociedade
e alteracoes climaticas esta cada
vez mais no primeiro plano. As
promessas dos sistemas alimentares
industrializados e mercantilizados
falharam a mais de dois mil milhdes
de pessoas que viviam com
inseguranca alimentar em 2021.

O mundo reconheceu o papel
crucial dos pequenos agricultores
para produzirem alimentos
suficientes e saudaveis sem
prejudicarem o préprio ambiente do
qual a produgao depende. Os 500
milhdes de pequenos agricultores
em todo o Sul global ndo tém
dividas — eles sabem as suas
responsabilidades, porque as vivem
todos os dias, com as suas familias e
comunidades.

Estes agricultores precisam
de apoio a todos os niveis, desde
as infraestruturas ao financiamento
ou aos mercados para a produgao.
A Humana People to People tem
uma longa tradicao de trabalhar em
conjunto com os agricultores naquilo
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em que eles sdo bons: organizarem-
se em conjunto e encontrarem
solugdes para desafios novos e ja
conhecidos, aprenderem novas
competéncias e experimentarem
métodos agricolas que vale a pena
implementar, protegerem a terra,
a dgua e a vegetagdo, para um
ambiente saudavel que retribuird as
pessoas que o habitam.

Cada vez mais, os agricultores
tém de se envolver no combate
as alteracdes climaticas e
adaptar-se aos eventos cada vez
mais frequentes de condigdes
meteoroldgicas extremas e instaveis.

Com o conceito de agricultura
sustentavel, os nossos Clubes de
Agricultores colocam os agricultores
e as suas familias no centro de
todas as atividades. Nos clubes, os
agricultores encontram-se, aprendem
e apoiam-se uns aos outros a
encontrarem solugdes comuns
para os desafios que enfrentam.
Trabalhando em conjunto, os clubes
desenvolvem produgédo ética e
sustentavel e praticas agricolas
regeneradoras, que podem
implementar em conjunto com as
suas comunidades, em harmonia
com a natureza. Assim, conseguem
alimentar e financiar as suas
comunidades de modo sustentavel.

Os Clubes de Agricultores
encontram-se em Africa, na América
Central e do Sul e na Asia. Eles
mudaram as vidas de centenas de
milhares de pequenos agricultores
e das suas familias. A produgéo
sustentavel de alimentos saudaveis
também entra noutro tipo de
projetos, pois é relevante para todos
no nosso planeta.
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Dos membros da Humana People to People

Trabalhando num pais onde 80% das pessoas dependem da agricultura, a
DAPP Malawi realiza projetos dos Clubes de Agricultores desde 2006. Quase
70 000 agricultores participaram no programa desde entao.

As atividades focam-se
na agricultura de conservagao,
na plantagdo de arvores
e no desenvolvimento de
infraestruturas da aldeia. Eles
procuram construir resiliéncia
perante as alteragdes climaticas
e formar organizacdes baseadas
na comunidade que se ligam as
cadeias de valor da produgao
e obtém acesso aos sistemas
financeiros existentes e a outros
servigos.

O projeto “Poupangas
Sustentéveis da Aldeia e

Empréstimos através dos Clubes
de Agricultores” nos distritos

de Nkhotakota e Nkhatabay
ajuda os pequenos agricultores
a terem acesso a servigos
financeiros diversificados e
sustentaveis e aumentam os
recursos dos seus agregados
familiares. O projeto
desenvolve-se a partir de grupos
de Poupancas e Empréstimos
da Aldeia existentes e novos,
dando preferéncia a mulheres

e a jovens, alcangando 658
grupos no final de 2021. Mais
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de 25 000 pessoas dos distritos
melhoraram a sua economia
obtendo acesso a servicos
financeiros e comecando varios
negocios.

Nos grupos de Poupancas
e Empréstimos da Aldeia,
os membros unem-se e
encorajam-se uns aos outros a
fazer poupancas e a manté-las
no grupo e a tomar decisdes
inteligentes em investimentos
e comércio na agricultura,
para aumentar ainda mais os
rendimentos.



Agricultura Sustentavel e Meio Ambiente

oS DE ;’E?TCULTD " Aprendemos novas técnicas agricolas no nosso campo de
= ’335‘22;:!35 demonstracao. Aprendemos sobre agricultura de conservacao
b e optamos por utilizar a irrigacao por gotejamento para

©IA DE LuANDA conservar a agua. A maior parte dos membros dos nossos

Clubes aumentaram a sua producao e estao a cultivar diversos
vegetais.”

Avelina Hope Salvador, Clubes de Agricultores Luanda, ADPP Angola. O projeto
trabalha com 1500 agricultores para aumentar a sua produtividade e ajuda-los a ganhar
a vida através da agricultura sustentavel. Eles recebem formacdo em técnicas agricolas
adequadas, incluindo variedades de sementes melhoradas, sistemas de irrigagao,
processamento e marcagao.

" Aprendi a técnica da preparacao da terra. Foi
emocionante saber como construir um canteiro de
vegetais, semear, transplantar mudas e cuidar das plantas.
Tivemos a oportunidade de experimentar todas as técnicas
na prética, o que torna a aprendizagem mais completa.”

Adriano Balincante Rodrigues, Clubes de Agricultores da Guiné-Bissau, ADPP
Guiné-Bissau.O projeto trabalha com agricultores de pequena escala para for-
talecé-los economicamente na produgédo de cajus e de outras culturas e no marketing
de produtos processados.

“Nés adquirimos competéncias de organizacao e isso ajuda-
nos a trabalhar para o bem comum da comunidade. As
vendas de porquinhos-da-india e groselhas ajudaram-nos
economicamente, especialmente depois da crise da Covid-19.
O projeto reativou a nossa capacidade para satisfazer as
necessidades basicas das nossas familias.”

Segundo Samuel Quilligana, Clubes de Agricultores de Central Quisapincha,
Equador. O projeto trabalha com 2000 agricultores de pequena escala em
préticas agricolas sustentaveis e equipa estes agricultores com conhecimen-

tos que podem utilizar para se adaptarem as condicées climaticas sempre em
mudanca.
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Clubes de Agricultores: onde os
agricultores identificam os desafios
que enfrentam.

Flexiveis e adaptaveis as condicoes climaticas, culturais e financeiras locais.

Cada Clube de Agricultores
é organizado em torno de cerca
de 50 membros, homens e
mulheres, que tomam decisGes
e realizam a¢des em conjunto
numa estrutura democratica. Os
clubes podem ser informais ou
estar formalmente registados e
também tém oportunidades para

criar cooperativas ou juntarem-se a

outras organizac¢des de agricultores.

Os Lideres de Projeto vivem e
trabalham entre os agricultores.
Eles fazem parte da comunidade
e trabalham em conjunto com os
agricultores e os clubes.

Os clubes sdo uma maneira

de os agricultores se unirem para
partilharem os seus conhecimentos
e as suas experiéncias. Eles
trabalham juntos em campos de
demonstracdo, tendo reunides e
aulas e organizam dias de campo e
espetaculos agricolas, partilhando
com toda a comunidade. Eles
discutem, testam e aventuram-se
com novas culturas, quando as suas
culturas tradicionais falham por
causa das alteracdes climaticas.

Os clubes criam ligacdes a
instituicoes agricolas publicas e
privadas na érea local, através da
partilha de conhecimentos em duas
vias e colaboragdo. Os Clubes de

Principais atividades dos Clubes de Agricultores

Abastecimento e

Agricultores também estéo ligados
a estruturas governamentais locais,
que adicionam conhecimentos e
ajudam a prolongar o impacto do
projeto além da sua duracao.

Como muitos dos agricultores
sdo mulheres, os Clubes de
Agricultores prolongam-se para
as vidas sociais e culturais dos
agricultores e das suas familias. Eles
cuidam da salde e da nutricéo,
da prevengdo de doengas e
do saneamento, bem como da
protecdo dos direitos sobre as
terras. O programa é flexivel e
adaptavel as condi¢bes climaticas,
culturais e financeiras locais.

Gerenciamento de Agua Protecao
ambiental
Técnicas Salde e
agricolas Saneamento
Culturas
. comerciais
Producdo de

alimentos




Agricultura Sustentéavel e Meio Ambiente

Agricultura Sustentavel e Meio Ambiente
em toda a Humana People to People

406000

pessoas abrangidas

unidades de projeto

pequenos agricultores

A agricultura sustentavel tem potencial para aumentar a produtividade dos
pequenos agricultores.
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Do trabalho de ativismo

Quando os lideres mundiais se encontraram na conferéncia COP26 em
Glasgow em novembro de 2021, a Humana People to People apresentou a
sua Declaragao de Capacidades de Ac¢oes para as Alteragoes Climaticas.

"O Painel
Intergovernamental sobre
Alteracoes Climaticas
(IPCC) destacou os efeitos
devastadores que as
alteracoes climaticas ja estao
a ter nas comunidades mais
pobres do mundo. Tal como a
maior parte das crises e apesar
de nao terem contribuido para
ela, os grupos de populagdes
mais vulneraveis estdo a ser
mais atingidos pelos efeitos das
alteracbes climaticas.

Nos concentramos
0s nossos esforcos no

desenvolvimento de adaptagédo
e resiliéncia nas comunidades.
Tem de ser um esforco
concertado: as alteracdes
climaticas ndo tém fronteiras,
por isso, as nossas respostas
também ndo as devem ter. As
respostas sao dadas a nivel local
e os governos e os doadores
entram e desempenham o seu
papel. O apelo a adaptacao

ao clima é urgente e tem de

se basear nas capacidades das
pessoas que vivem com 0s

efeitos das alteracdes climaticas.

As pessoas mais afetadas
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juntam-se para analisar a
situagdo e tomar decisdes
sobre como proteger as suas
comunidades e adaptarem-se
as alteracdes no clima. Eles
tornam-se os proprietarios

dos processos e a lideranca

da adaptagdo. Os nossos
projetos investem no reforco das
capacidades das comunidades,
para criarem consciencializagéo,
conhecimentos, compreensao
e competéncias relacionadas
com o impacto das alterages
climaticas e as suas opgdes de
adaptagdo.”



Sustainable Agriculture and Environment

"Recebemos apoio para reconstruirmos as nossas vidas depois
de termos perdido tudo com o ciclone IDAI. Participamos na
abertura de estradas, na construcao de latrinas e construimos a
banca de comercializacdo de produtos agricolas comunitarios.
Em troca, recebemos ferramentas agricolas e suprimentos.
Agora estou a trabalhar para reiniciar a minha vida de
agricultora”,

Helena Ratil, Projeto de Recuperagdo do Ciclone IDAI, ADPP Mogcambique. O projeto
criou resiliéncia e sustentabilidade da subsisténcia dos agricultores e ajudou-os a desen-
volver a sua produgdo de modo sustentéavel.

"O nosso esquema de irrigacao de Siyalima levou a

uma alteracdo importante na producao, de agricultura

de subsisténcia para agricultura comercial, desde 2019.
Aprendemos métodos de agricultura de conservagao e
cultivamos culturas que permitem obter grandes retornos

no mercado. Utilizar tecnologias inteligentes em termos |
climaticos e melhorar a utilizacao da agua aumentou a

nossa producdo e os nossos lucros.”,

Godfrey Chimufombo, Da Agricultura Comunal & Agricultura Comercial, Siyali-
ma, DAPP Zimbabwe. O projeto desenvolve um modelo para os agricultores com
5 hectares de terra se tornarem mais orientados para os negdcios e comercializarem
a sua produgéo.

"Estava cansada de cultivar culturas que nao traziam nenhum
impacto econémico as nossas vidas. Precisamos de mudanca e
de procurar melhores op¢oes, que nao estejam expostas a chuva
imprevisivel. Estamos felizes porque o mercado para as nossas
nozes de macadamia esta assegurado. Aceder aos mercados é
sempre um desafio, mas esta iniciativa veio salvar-nos.”

Mercy Zaliro, da Aldeia Chathamuthumba, chefe Mzikubola em Mzimba, Malawi. 3000
pequenos agricultores estdo a ter formagdo em agricultura autossustentavel e inclusdo no
desenvolvimento da economia nacional nos distritos de Mzimba e Thyolo, no &mbito do
projeto Nozes de Macadamia dos Clubes de Agricultores, da DAPP, Malawi.
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Mulheres a praticar as medidas de protecde
da saude durante a pandemia de Cov:q 19.
Mocambique. L b

1

Os nossos programas de salide comegam com as pessoas € Ndo com as
doencas; nds respondemos a como as pessoas vivem as suas vidas. Os
resultados de salde positivos dependem de as pessoas viverem bem, quando
conduzem constroem e mantem a boa saude nas suas comunidades.
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Introducao

Saude

Os nossos projetos

de salide assentam na
participacao ativa das
proprias pessoas has suas
comunidades.

Estima-se que morram
5,6 milhOes de pessoas
por ano em paises de
rendimentos baixos e
meédios devido a falta
de acesso a cuidados
de saude ou a terem
cuidados de saude de
baixa qualidade. Sao
pelo menos 15 000
pessoas a morrer por
diadevido afaltade
acesso a cuidados

de saude nos paises
pobres. (Oxfam 2022)

“As organizacoes
lideradas pelas comunidades,
geridas para e pelas pessoas
que vivem e sio afetadas pelo
HIV reuniram-se para enfrentar
o desafio [da Covid-19] de
uma maneira completamente
notéavel. Espontaneamente, mas
em simulténeo, passaram a a¢ao
para proteger a saude nas suas
comunidades.

As organizagées lideradas
pela comunidade lutaram
habilmente para assegurar o acesso
a medicamentos antirretrovirais,
testagem e aconselhamento sobre
o HIV e apoio para a adesdo ao
tratamento. Ao mesmo tempo,
aplicaram os conhecimentos
desenvolvidos no contexto da
resposta ao HIV para mobilizar
eficazmente as suas comunidades
contra a Covid-19, proporcionando
protecdo nao sé contra o virus,
mas também contra aumentos
na violéncia doméstica e
empobrecimento devido a perda
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de rendimentos.” Pesquisa UNAIDS
2021

Estamos orgulhosos por os
projetos da Humana People to
People em 13 paises, em Africa e
na Asia, terem feito parte disto.
Mas ndo estamos surpreendidos.
Alcangar tal impacto é exatamente
a nossa razao para nos envolvermos
com as pessoas e as comunidades
de cada vez que fazemos parte de
um projeto de saude.

Também podemos dizer
orgulhosamente que em cada um
e em todos os locais onde um
dos nossos projetos tem estado
ativo, trabalhdmos em estreita
colaboracdo com as estruturas de
salde locais, para beneficio mutuo:
mais servicos, mais eficiéncia
e melhores relagdes entre os
trabalhadores de satde e os seus
clientes. Reconhecemos a sua
situagao de frequente falta de
financiamento e falta de pessoal
e os esforgos extraordinarios que
fazem para ultrapassar isto.

As organizagdes nacionais da
Humana People to People abordam
alguns dos problemas de satde
mais dificeis dos seus paises: HIV,
TB, maléria, nutricdo. Alguns destes
problemas sdo dispendiosos e os
projetos surgem com o apoio de
parceiros internacionais.

Vemos repetidamente
experiéncias num campo poderem
ser utilizadas noutro, tal como no
caso das experiéncias com o HIV
a poderem ser transferidas para
programas de TB e a unido criada
nos grupos de apoio a poder ser
replicada ao enfrentar a Covid-19.
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O Programa da Humana People To People para o HIV e a SIDA, Total
Controlo da Epidemia (TCE) afirma “S6 as pessoas podem libertar-se da

epidemia de SIDA.”

Total Controlo da Epidemia (TCE)

Desde o seu inicio, em
2000, os nossos membros
alcancaram mais de 21 milhdes de
pessoas em 12 paises em Africa e
na Asia.

O nosso programa baseia-
se em mobilizagdo de pessoa a
pessoa para testagem ao HIV,
encaminhamento para tratamento
e apoio para quem estiver em
tratamento, para que nunca
deixem de receber tratamento.

Em zonas de dificil acesso e com

populagdes chave em risco, tais
como raparigas e mulheres jovens,
é essencial criar uma boa relacéo
com a comunidade. As nossas
equipas de pessoal e voluntarios de
projetos baseados na comunidade
fornecem acesso a testes ao HIV,
frequentemente na privacidade
das préprias casas das pessoas,
reduzindo o estigma. E nos
conectamos pessoas afetadas pelo
HIV e pela SIDA a familia, a grupos
de apoio baseados na comunidade

e ao sistema de saude.

Em alinhamento com a
estratégia UNAIDS 95-95-95, os
nossos membros trabalham para
assegurar que as pessoas sabem
e compreendem o seu estado de
HIV e que os que testam positivo
para HIV recebem o tratamento
continuado de que precisam, com
o objetivo final de suprimir o virus e

parar a sua propagacao.

A pandemia de Covid-19 reverteu anos de progresso global a enfrentar a
tuberculose e, pela primeira vez em mais de uma década, as mortes por

TB aumentaram.

Parar a tuberculose

Para combater a
propagacao de TB, utilizamos
experiéncias da luta contra o HIV
e a SIDA, aumentamos a nossa
experiéncia nas comunidades e
reforcamos a colaboracdo com
os sistemas de saude locais. O
que quer que seja preciso em
qualquer forma — detetamos casos
e apoiamos pessoas infetadas com
a doenca a receberem tratamento
e conclui-lo até ficarem curadas.

Os trabalhadores de satde
comunitarios e os oficiais de campo
trazem os servigos de salde a porta

das pessoas, recolhendo amostras
de expetoragdo de casos suspeitos
e entregando-as aos laboratdrios
ou instalagdes de saude préximas.
A entrega rapida de resultados
de testes significa que as pessoas
infetadas vao logo para tratamento.
S&o criados grupos de apoio de
trés membros da familia, amigos
ou vizinhos para ajudar a pessoa
infetada a aderir ao tratamento
— um tratamento que tem efeitos
secundarios, demora tempo e
requer acompanhamento na clinica.
Os pacientes com TB que
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foram curados unem forcas com

os projetos, para partilharem as
suas experiéncias do tratamento

da TB, do cuidado e do apoio,
durante reunides e eventos. Eles
ajudam a acabar com o estigma e a
discriminagdo por causa da TB, pois
todos compreendem a necessidade
de cuidar dos seus familiares e
vizinhos.



Saude

Com os membros

Desde o seu inicio, em 2006, a Humana People to People Congo integrou
atividades de saude e projetos de agricultura na sua comunidade, como
saude geral, nutricao, agua e saneamento, que sao essenciais para criar
desenvolvimento comunitario.

Com mais de 50% da
populacdo a viver abaixo do limiar
de pobreza e com uma histéria
recente de instabilidade social
e politica, bem como servicos
publicos fracos, a satde é uma
preocupacdo para todas as pessoas
e familias do Congo.

A HPP Congo comecou
entre as pessoas com informagdes
béasicas necessarias e organizagdo
em torno de problemas de saude,
sendo a maldaria e a higiene
o primeiro e o maior desafio.
Também contribuiram para reforgar
as estruturas de saude locais,
formando e empregando oficiais de
campo e trabalhadores de satude

comunitarios, para alcancarem

milhares de mulheres, criancas e
homens com servicos de saide
basicos.

A maléria, a tuberculose
e o HIV sdo grandes ameacas a
saude, com as quais as pessoas
do Congo vivem. Em 2021, a HPP
Congo realizou um projeto TCE
na capital, Kinshasa, um projeto
que combinava malaria, TB e HIV
na provincia de Mai Ndombe e
também iniciou um projeto de cinco
anos para a 1B na antiga provincia
de Katanga, no sul do pais.

"Estive doente durante
anos, sem receber apoio médico.
A minha expetoracao foi recolhida
para diagnostico no laboratério.
Descobriram que tinha TB e fui
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colocada em tratamento. Estou
agora hé trés meses em tratamento
e estou feliz com o apoio do TRIO,
que garante que tomo a minha
medicacdo todos os dias”, diz
Nkulu Clovis, Reduzir a Tuberculose
em Mumbunda.

A minha familia apoia-me,
estdo todos informados sobre
eu ter TB e ndo fui rejeitada pela
comunidade e pelos colegas
de trabalho, gracas as visitas
regulares de trabalhadores de
saude comunitarios. No inicio, o
tratamento causava fadiga intensa
e, por isso, eu dormia imenso, mas
agora esta tudo bem”, diz Mamie
Mulunda, Reduzir a Tuberculose em
Mumbunda.



Com os nossos membros
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A ADPP Mocambique tem estado a implementar projetos de satude
abrangentes, ao longo dos Ultimos 22 anos, e reuniu conhecimentos ricos, que
podem utilizar.

A ADPP Mocambique
realizou projetos grandes e
pequenos na prevencao do HIV,
na prevengao, no tratamento e
no cuidado da TB, na prevencao
e no tratamento da maléaria, bem
como na nutricdo, e utilizaram a sua
experiéncia dentro de outros tipos
de projetos.

Em 2019, a ADPP
Mogambique langou dois novos
projetos em larga escala: o
projeto Transformar a Nutrigao
e o projeto de Resposta a TB
Local de Mogambique. Ambos os
projetos sao liderados pela ADPP

Mogambique e implementados
por um consoércio de organizagdes
locais e internacionais.

A luta para controlar o HIV e
a SIDA, a tuberculose e a maléria
desenvolve-se com as pessoas
nas comunidades organizadas em
conjunto e em estreita colaboragdo
com o sistema de satide publico.
Ao fornecer aos membros
da comunidade educacéo,
competéncias e capacidades de
saude e promover comportamentos
saudaveis e enfrentando barreiras
como o estigma e a discriminag&o,
a ADPP Mogambique coloca
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as pessoas no comando, para
identificarem solucées, e fornece
exemplos Uteis de como o
progresso pode ser alcangado. As
boas praticas de salude e higiene

e 0 saneamento seguro sao
importantes para o bem-estar das
pessoas e proporcionam as bases
necessarias para o desenvolvimento
social e econémico.

Atualmente, a ADPP
Mocambique implementa mais de
60 projetos em todas as provincias
de Mogambique e alcanca seis
milhdes de pessoas por ano.



Saude

Projeto Transformar
a Nutricao e o

seu efeito em
Mocambique

A ADPP Mogambique esté a implementar 000 criangas com menos de dois anos. Tem um
um projeto de nutricao de cinco anos chamado conjunto de atividades que visam as interages
Transformar a Nutricdo, em 12 distritos de complexas entre alimentagédo, saide, saneamento,
elevada prioridade da provincia de Nampula, higiene e educagao e o seu impacto combinado
Mocambique. O objetivo é melhorar o estado na nutricdo e na salde das pessoas.
de nutricdo de 118 000 mulheres gravidas e A seguir estao afirmagdes de pessoas que
lactantes, 260 000 raparigas adolescentes e 165 participam no projeto:

"Depois de me juntar ao projeto, aprendi o valor de comer
carne e ovos durante a gravidez. Durante a minha segunda
gravidez comi muito desses alimentos e amamentei o meu
filho com colostro. E possivel fazer papas enriquecidas para
bebés a partir de produtos locais, utilizando amendoins,
moringa, abébora e farinha de cereais e, por isso, nao
precisamos de comprar papas industrializadas”, Dércia Abdala.

(B “A reacio dos meus vizinhos tem sido muito positiva. Eles nio

\ acreditavam que a minha crianca poderia melhorar depois de ter
perdido um quilograma de peso. Eles incentivaram-me a continuar
a participar no projeto Transformar a Nutricao. Segui todas as
recomendacoes de preparacao de alimentos nutritivos e de dieta

equilibrada para a familia”,
Emma Rafael.

“Eu e a minha amiga Janete somos membros do Clube de Inspiracao
para Raparigas em Namachilo-B e concluimos o programa X
do clube em agosto de 2021. Convenci os meus pais a
iniciarmos uma producao horticola perto do rio e também
construimos uma latrina no nosso quintal. A Janete falou
com o seu pai e eles construiram um poco, para poderem
regar a sua producao horticola. Gracas a nossa participacao
nas atividades do projeto, crihkmos mudancas nas nossas
vidas, bem como nas nossas familias, e outros membros da
comunidade desejam seguir-nos.” Inés Jose Daniel.
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Satde em toda a Humana People to People

,,.::?,
oo s

unidades de projeto

Saude da Humana People to People
projetos focam na maior saude
Desafios: Controle total da epidemia
de HIV e AIDS; lutando contra

a propagacao da tuberculose; e
participando de eliminando a malaria.

[
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de pessoas abrangidas
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Saude

"Fui tratada e curada da TB em 2008. Em 2021, comecei
a tossir novamente. A analise do Gene Xpert mostrou
que eu estava infetada com uma TB por bactérias
multirresistentes aos antibiéticos. Por isso, fiquei num
regime de tratamento de 18 meses. A minha familia e os
meus filhos foram testados e estavam negativos para TB”

Laika Kaisi, Total Controlo da TB, Projeto de Rede Local, DAPP Malawi. O projeto
combina a descoberta de casos ativos, o tratamento e a adesdo ao tratamento com apo-
io ao aumento da capacidade do sistema de satide local.

”"O meu maior desejo é ver a minha filha curada da TB
e a voltar a escola. Eu observo o tratamento que ela
esta a seguir. Agora, ela esta muito melhor, porque
tosse menos e consegue dormir. Antes, ela nao

comia nem brincava, passava a maior parte do tempo
deitada e a tossir”,

Carlito Massena, Resposta a TB Local, ADPP Mocambique. O projeto aumentara
o numero de pessoas com TB sensivel aos medicamentos e com TB resistente aos
medicamentos que sdo corretamente diagnosticadas, notificadas e que concluem
o tratamento com sucesso. O projeto contribuira para o desenvolvimento da nova
estratégia nacional para a TB em Mogambique e para ajudar a alcangar os seus
objetivos.
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Apoiamos a educacgao publica como um bem comum e, com os nossos
programas de educacao e projetos Unicos, procuramos tornar a aprendizagem
uma experiéncia que muda a vida, tanto para estudantes como para professores,
e inspirar outros a fazer o mesmo.

o

]
L
L1

. a A b o E e .
it A 4 e * F e :-v"". e F ¥ .‘..-l" =Ty,



Introducao

Educagéo

A educacao liga-nos ao
mundo e aos outros,
expoe-nos a hovas
possibilidades e reforca
as nossas capacidades de
dialogo e acao.

A educacio como

um bem comum:

o direito a educacgio de
qualidade em todos os
lugares. Aprendizagem
que cria as capacidades
das pessoas para
trabalharem em
conjunto para
beneficios partilhados.
Educacao que cria
finalidades comuns

e permite as pessoas

e as comunidades
prosperarem juntas.

O apelo para transformar a
educacdo esta a espalhar-se. Apés
anos a focar-se apenas no sucesso
individual, na competicdo nacional e
no desenvolvimento econémico, as
crises atuais no mundo e no planeta
originaram este apelo. O relatério da
UNESCO de 2021 é uma expressao
disto e escutamos atentamente e
respondemos ao apelo.

A estratégia educacional da
Humana People to People sempre
foi abrangente, inclusiva e inovadora.
Acreditamos que os estudantes e os
professores tém de aprender juntos
e com as suas comunidades e o
que aprendem tem de ser testado e
refinado no encontro com as a¢des
de mudanca na realidade diaria da
vida.

A educagdo como um bem
comum é a base da nossa estratégia
— é por isso que damos apoio de

longo prazo a educagéo publica, que

31

deve ser um sistema acessivel a todos
numa dada sociedade. Procuramos
inspirar e complementar a educagéo
publica, para que os professores,
estudantes, pais, instituicdes de
educacao, oficiais de educacao e
Ministérios da Educagdo possam
obter inspiragdo na colaboragéo
direta e indireta com as escolas e os
projetos de educacao da Humana
People to People.

Os professores desempenham
um papel crucial quando constroem
colaboracdes uns com os outros,
com os estudantes, os pais e as
pessoas em geral. O seu contributo
para a produgdo de conhecimentos
torna-os essenciais na transformacao
da educacdo e da sociedade
em geral. Damos-lhes formagéo
para isso, acompanhamo-los
depois da formagao e damos-lhes
oportunidades para continuarem a
trabalhar em conjunto para o bem

comum.

Os nossos programas de
educacao abrangem a educacdo
das criangas marginalizadas e que
vivem em circunstancias dificeis,

a capacitagao das raparigas e das
mulheres através da educacao,
programas de formagéo vocacional,
incluindo cursos de formacéao de
competéncias formais e curtos que
promovem o desenvolvimento
socioecondémico e, por ultimo mas
nao menos importantes, programas
de formagéao de professores que
visam as comunidades rurais em
Africa e na Asia e que formam
professores, que estdo empenhados
em ultrapassar as barreiras a
educacéo significativa.
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Formacao de professores

Em 49 escolas de formacdo
de professores em sete paises,

a pedagogia da Humana People
to People é aplicada em conjunto
com os curriculos nacionais para
formagao de professores de escola
primaria.

Os estudantes séo
organizados num grupo juntamente
com os seus professores do grupo
nuclear. Aqui os estudos individuais
num contexto de grupo criam
uma atmosfera dindmica e os
conhecimentos sdo criados num
processo de concurso, didlogo
e debate, ajudado também por
professores especialistas nas

disciplinas da formagao.

Quando os novos
conhecimentos sdo aplicados a
agdes de mudanga, quer seja na
escola priméria ou na comunidade,
os estudantes aprofundam a sua
compreensao da realidade, o
que os leva a procurarem mais
conhecimentos.

A maior parte das escolas sao
colégios internos e a vida coletiva
na escola faz parte da formagao.
Todos os aspetos da vida sdo
influenciados pela educagdo e as
préprias experiéncias de formacéo,
juntamente com a pratica escolar,
estdo a ser utilizadas para formar os
futuros professores.

Os estudantes aprendem a
viver juntos, a serem produtivos,
a procurar solucdes para varios
desafios, quando eles e os seus
professores gerem a escola em
conjunto, com responsabilidades
da vida real.

57 000 receberam
formagdo para se tornarem
professores primarios desde 1993
e influenciaram os modelos de
formagéo de professores nos paises
ao longo dos anos. 52 projetos
oferecem aos professores formados
a oportunidade de trabalharem em
conjunto, de um modo organizado,
para apoiar a melhoria continua do

seu ensino.

Formacao vocacional

Em sete escolas de formacéo

vocacional e oito escolas de
formacgéo politécnica a nivel do
inicio do ensino secundario em
seis paises, os jovens estudam
disciplinas académicas e praticas
num ambiente escolar com ligacbes
fortes as comunidades em redor.
Aprender um oficio, tornar-
se bom nas disciplinas escolares
fundamentais e adquirir uma
perspetiva sobre o mundo em
geral ajuda os jovens a escolher

a dire¢do das suas vidas. Logo

como estudantes experienciam que
quando realizam agdo tornam-se
importantes para outras pessoas e
tornam-se mais fortes ao fazé-lo.

As competéncias vocacionais
sdo treinadas ndo sé como
disciplinas praticas na escola e em
estagios em negocios e empresas
locais, mas também em servicos
comunitarios em redor da escola
liderados por estudantes.

A maior parte das escolas
sdo colégios internos e a vida

coletiva faz parte da formagao.
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Provenientes de diferentes origens,
os estudantes aprendem uns com
os outros. E aprendem a apreciar
a diversidade e os rapazes e as
raparigas respeitam-se uns aos
outros pelo que sdo.

A comunidade a volta da
escola participa na educacao,
em eventos publicos, através
de estagios e partilhando
as experiéncias com os seus
estudantes.



Educagéo

llustrando a Pedagogia da Humana People to People

DEsE‘\NOLWMENTO HUMAp,

PRODUCAO

A PEDAGOGIA DA HUMANA PEOPLE TO PEOPLE

esta a ser praticada em varias escolas e programas de formacao, em 70
instituicoes de educacao e 146 outros projetos de ensino e aprendizagem.
Também esta a ser praticada em atividades de formagao dentro de outras
areas tematicas.
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"Aprendi mais do que esperava com o curso de
Desenvolvimento na Primeira Infancia (ECD). Agora
compreendo as minhas responsabilidades como professora
e como adulta. Agora sei que os primeiros 1000 dias

de vida de uma crianca sao os mais cruciais para o seu
desenvolvimento”,

Leticia Wombulu, Formagdo de Professores de Escola Pré-primaria do Futuro, DAPP Namibia.

“E desafiante resolver os problemas do dia a dia de
ensinar, aprender e resolver outras tarefas escolares
em geral numa era de Covid-19. A minha formacao /
permitiu-me aumentar a minha persisténcia, dedicacao |
e cooperacao com pais e tutores. Uso-as no contexto |
escolar e determinam o sucesso pedagégico”,

diz Lavunesse Alissone, Escola de Formacdo de Professores da ADPP de Tete,
ADPP Mocambique. .

"Estou na 9.7 classe, a fazer o curso de Produtores

de Alimentos. Nunca me interessei por arvores, mas
desde que estou no curso de Produtores de Alimentos,
comecei a aprender. Na escola, debatemos muito
sobre alteracdes climaticas e desflorestacao. Um dia,
plantarei uma floresta, para dar um exemplo a minha
comunidade,”

Manual Zangui, Escola Politécnica, Kwanza Norte, ADPP Angola.
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Educagdo

Educacdo em toda a
Humana People to People

27000

professores formados desde 1993

v

1.2M

de pessoas abrangidas

A existénciade 70
instituicoes de educacao
geridas pelas associacoes
membros da Humana People
to People ¢ um testemunho
do nosso compromisso a
longo prazo para a tarefa
complexa de criar resultados '
desejaveis na educacio.

unidades de
projeto

e

outros projetos de ensino e aprendizagem
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Uma cliente feliz numa loja a retalho de roupas
em segunda mao a fazer uma escolha de
roupas elegantes.
Guiné-Bissau.

. &

A nossa recolha e venda de roupas em segunda mao financia projetos de
desenvolvimento social, protegendo também o ambiente
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Roupas de segunda méo

Roupas de segunda mao

Ao longo de mais de quarenta anos,
recolhemos, separamos e vendemos roupas em
segunda mao. Isto da as roupas boas um tempo
de vida mais longo e as vendas proporcionam
apoio a projetos de desenvolvimento em Africa,

na Asia e na América Central e do Sul. Ao fazé- - oo
L ({15} DEL MQN

MANA [y

roupas econémicas a pessoas em ambos os T PECPLE [TALIA
|

lo, reduzimos os residuos, poupamos recursos
preciosos, através da reutilizagdo, fornecendo

hemisférios — o que, em Ultima insténcia, nos

I §/
permite realizar trabalho de desenvolvimento e ———————

o

¥ L

. ik |
valioso. -

de pessoas que
doam

131000

toneladas de roupas
recolhidas

Comeca pelos 19 milhdes de pessoas na Europa

e nos EUA que, com cuidado e consideracao,
decidem doar as roupas que ja ndo usam num

dos pontos de recolha de roupas. As roupas sdo
transportadas para os centros de separagéo, onde
sdo separadas em categorias, de modo a que cada
peca alcance o nivel mais elevado de reutilizacao
e angarie o maximo de fundos, quer seja numa
loja Vintage numa cidade europeia, numa loja
econdémica nos EUA, como fardos por atacado

num pais africano ou em bancas de vendedores no
mercado local.
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9.7m

de pessoas
compraram roupas
em segunda m3o nas
nossas

939

lojas na Europa e
nos EUA

O sistema de roupas em segunda méao da
Humana People to People é um sistema de povo
para povo. Existe um contacto estreito entre os
centros de separagdo na Europa e os projetos de
vendas de roupas em Africa. Um sistema completo de
alinhamento de expectativas, avaliagdo da qualidade,
feedback, controlo e comunicacéo no local assegura
que os membros na Europa e em Africa trabalham
constantemente na mesma diregdo: para obter o
maximo beneficio das roupas doadas pelo publico,
econdmica e socialmente. O cuidado e o esforco
colocados nas roupas em todas as fases, desde
a recolha inicial a venda numa loja sdo altamente
apreciados por aqueles que estdo no lado recetor.
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18.4m 137

de pessoas
compraram roupas
em segunda mao

atacado por toda a
Africa e em Belize

Em 2021, gerdmos 22% do financiamento para
projetos sociais com o comércio de roupas em segunda
méao da Humana People to People.

As entidades de recolha e separagdo de roupas
na Europa e nos EUA prestam um importante servigo
a sociedade retirando do fluxo de residuos 131 000
toneladas de téxteis que podem ser reutilizados ou
reciclados. Também criam empregos ecoldgicos e
adicionam as roupas recolhidas a economia circular
em cada pafs e nos varios continentes. Eles apenas
conseguem fazé-lo quando forem economicamente
sustentaveis em cada ligagdo da cadeia de produgéo,
operando nas condig¢des gerais do mercado.

lojas a retalho ou por



Roupas de segunda méo

Para a Humana People to People, a contado ou pesado. Quanto ¢ recolhido, quantos
transparéncia é vital. Nos seguimos o que acontece desperdicios foram retirados, quanto foi separado em
com as roupas e documentamo-lo. Transparéncia que categorias, quanto foi levado para lojas de artigos
em todas as ligagdes, desde o ponto da recolha até em segunda méo, quanto foi exportado e quanto foi
a ultima entrega no destino final, ndo sé é ético, um colocado em stock.

Codigo de Conduta apropriado, como também ¢é cada A contagem é a base para auditorias voluntarias
vez mais um requisito. ao sistema. As entidades da Humana People to People

Nos centros de recolha e separagéo, tudo é utilizam varios sistemas de auditoria e certificagdo para

documentar as suas atividades, sistemas e fluxos de
materiais. A certificacdo I1SO, a auditoria do sistema
pela Bureau Veritas, o relatério de transparéncia
Mepex, a norma de avaliagdo comparativa de ONG da
SGS e a Iniciativa de Comunicacao Global sdo alguns.
Por fim, os procedimentos e os resultados
sdo publicados. Os parceiros de cooperacéo e as
autoridades relevantes obtém os relatérios acordados
e, nos websites da Humana People to People, qualquer
pessoa pode encontrar os relatérios de progresso
anuais, diferentes relatérios especificos e informagoes
sobre como pedir informagdes adicionais.

A recolhade roupas em segunda mao pela Humana People to People poupou
802 000 toneladas de CO2 em 2021 (6,1 toneladas por tonelada recolhida)

O negécio das roupas em segunda mao cria
empregos. Na Europa, no Médio Oriente e nos
EUA, 6000 pessoas trabalham em recolhas, centros

de separagédo e lojas. Eles cuidam bem das roupas

recolhidas e asseguram-se de que cada peca tem o empregos na Europa, nos 9 700
EUA e no Médio Oriente

melhor uso possivel: a reutilizagdo e a reciclagem.

Cerca de um quarto das roupas recolhidas sao
enviadas para reutilizagdo para os nossos membros
em Angola, na Republica Democratica do Congo,

na Guiné-Bissau, no Malawi, em Mogambique e na empregos no set"',f‘_’”ma'
| . em Africa e na América
Zambia, em Africa, e em Belize, na América Central. Central
Juntamente com as roupas a serem comercializadas
com os associados na Africa Ocidental e Oriental, criam
11 100 na logistica, separagao e venda, como emprego
formal ou no setor informal ligado ao comércio e ao Jobs in formal sector in Africa

o . . and Central America
manuseamento. A criagdo de capacidade empresarial

através de formacéo no trabalho é um efeito
secundario desta criagdo de emprego.
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Os usuarios finais

Os clientes finais das roupas em segunda méo
sao diversos. Em todo o mundo, as pessoas estdo a
virar-se para as roupas em segunda mao para ajudar
a proteger o planeta, em vez de comprarem roupas
novas. 9,7 milhées de pessoas compraram roupas em
segunda mao nas nossas lojas na Europa e nos EUA em
2021.

Em toda a Africa, as operacées de venda de
roupas estdo localizadas em zonas urbanas e rurais,

com clientes de todos os extratos sociais. As roupas

de elevada qualidade sdo principalmente vendidas
nas areas urbanas, enquanto a maior parte das roupas
sdo vendidas em fardos, por exemplo, de 45 kg, a
pequenos comerciantes, que empregam membros

da familia para levarem as roupas para vender no
mercado. As roupas tornam-se um veiculo para reduzir
a pobreza, ajudando a criar autoemprego e empregos,
aprender novas competéncias e fazendo crescer as

economias locais e nacionais.

E essencial combater o Aquecimento Global e
as Alteracoes Climaticas
De acordo com o Banco Mundial (setembro

de 2019), os téxteis produzem 10% das emissGes

de carbono do mundo - mais do que os voos e os
transportes maritimos internacionais combinados.
Também é o segundo maior consumidor das fontes de
4dgua do mundo.

Dar as roupas um ciclo de vida mais longo pode
ajudar a compensar algum deste impacto ambiental
negativo. O nosso trabalho é guiado pela “Hierarquia
de Residuos”, em que a reutilizagdo é o melhor, porque
traz maiores beneficios a nivel ambiental do que a
reciclagem que, por sua vez, é melhor do que deitar
fora as roupas como lixo.

O nosso objetivo é assegurar que todas as

Textile:

Emissdo de gases de efeito estufa por ano

80%

dos gases de efeito
estufa provenientes
dos téxteis sdo
criados no proce:

de producgao. ?

Fonte:European Environment Agency, 2022.
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ocorre na distribuicdo e varejo

roupas, calgado e téxteis sdo usados da melhor
maneira possivel para o beneficio das pessoas e

do ambiente. Os nossos centros de separagdo tém
algumas das maiores taxas de reutilizagdo na industria
e continuamos a adaptar-nos e a mudar, para cumprir
padrées ambientais novos e mais elevados.

Quando compramos roupas em segunda mé&o
em vez de roupas novas, poupamos os 51% da fase
de producgéo. Por vezes, é argumentado que nao faz
sentido transportar roupas em segunda mao por todo o
mundo. Mas aqui é importante perceber que também
as roupas novas sao transportadas de uma parte da
Terra para outra, porque a produgao esté altamente
globalizada. Basta olhar para o que tem vestido hoje.

4%

das emissdes de gases de efeito
estufa vem da venda no varejo
e do uso de roupas — usando
detergentes, lavando, secando,
passando.

g 13%

Foi produzido no seu pais?

ocorre no fim da vida util -
reciclagem, incineracao e
descarte



Responsabilizagéo e transparéncia

Responsabilizacao
e transparéncia

A Federacdo Humana People to People (A
Federacdo) é uma associacdo registada na Suica e
segue os padroes deste pais relativos as politicas
e aos procedimentos, a avaliagdo do risco e aos
controlos internos. As nossas contas foram auditadas
pela Berney and Associates, de acordo com a lei suica
e com as Normas Internacionais de Auditoria.

A Assembleia Geral supervisiona em Ultima
insténcia a Federagdo e inclui as 29 associacbes
membros. O Comité da Federagao é responsavel
pelas atividades financeiras e operacionais, com a
responsabilidade de reportar a todos os membros.

Os membros da Federacéo sdo auditados de
acordo com normas financeiras e de comunicacdo
internacionais. Isto inclui fundos recebidos

Fontes de Fundos

49_"% Govars
21.9%
14.1%
19.3% ke
5.0%

- TOTAL100%

Fundos angariados
através de roupas
em segunda mao

Apoio
multilateral

Outros rendimentos

Em 2021, os nossos membros gastaram cerca
de 96 milhdes de ddlares americanos em projetos
de educacdo e desenvolvimento a nivel mundial. O
rendimento obtido através do desenvolvimento de

por parceiros internacionais, que também séo
contabilizados, segundo as determinagdes nos acordos
da parceria.

Como Federagao, somos principalmente
responsaveis perante dois grupos: em primeiro lugar,
0s nossos membros, que realizam o seu trabalho em
algumas das regides mais desafiantes do mundo, em
conjunto com os seus parceiros. Em segundo lugar, as
pessoas que alcangamos através destes programas.
Nos levamos esta responsabilizagdo muito a sério e
respondemos-lhe através de monitorizagao rigorosa,
auditorias e relatérios de todas as atividades, além das
financeiras.

0/ .
51.3 0 Saude
0/ 4
Ed
25.2 0 ucacao
0/ Desenvolvimento
- 0 Comunitario

Agricultura e
meio ambiente

TO0TAL100%

parcerias constituiu a maioria do nosso rendimento
total, com 73.1%. 21,9% foram gerados através da
recolha e venda de roupas em segunda méo e o
rendimento ad hoc representa os restantes 5%.
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Boa administracao

Como Federacao, estamos empenhados
em aderir aos padroes mais elevados
de responsabilidade, transparéncia e boa
administragdo.

Em 2018, fomos oficialmente certificados para
politicas e procedimentos de administragdo, incluindo
a sua implementagéo, pela empresa de inspecéao e
certificacBes reconhecida internacionalmente Société
Générale de Surveillance (SGS) com as normas de
avaliagdo comparativa de ONG baseadas numa
auditoria externa. A certificacdo foi renovada em 2021,
com uma pontuagao de 96,5%, que coloca a Federacdo
entre as melhores 5% organizagdes auditadas pela SGS.

A norma de avaliagdo comparativa de ONG da
SGS ¢ descrita pela SGS como “uma consolidagdo

fundamentada de cerca de 25 Cédigos e Normas

Parcerias

A Federacdo e os seus membros orgulham-se
de trabalhar com uma vasta gama de parceiros que
apoiam as nossas fun¢des de desenvolvimento social e
humano.

As parcerias sdo uma parte vital do que fazemos
e oferecem relagbes simbidticas que ajudam os
nossos projetos a prosperar. Enquanto um parceiro
muitas vezes fornece o financiamento necessario
para um projeto, nos fornecemos as ideias, a energia,
a experiéncia e os recursos para fazer as coisas
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estabelecidos por agéncias doadoras, Estados,
organizacdes de financiamento, associacgdes,
instituicdes filantropicas, etc.” Isto inclui uma auditoria
das melhores préaticas em todas as nossas politicas

e 0s nossos procedimentos de uma organizagao e a
conformidade da organizagdo com essas normas em
12 areas definidas. Varios membros da Federacdo
obtiveram certificacdes de administracdo semelhantes
em 2020 e 2021.

7\
SGS!

\—/

VERIFIED

NGO Benchmarking

A voluntary system measuring
Accountability to Stakeholders

and Compliance with Best Practices
WWwW.sQs.com/ngo

acontecerem, com conceitos de projetos testados e
confidveis e processos prontos a serem implementados.
Os parceiros incluem governos locais e nacionais,
fundagdes, o setor privado, agéncias multilaterais e
organizagdes internacionais.

Gostarfamos de agradecer a todos os nossos
parceiros pelo seu apoio continuo e compromisso
para trabalhar com as pessoas no terreno, procurando
atingir o desenvolvimento necessério para ocorrerem

mudangas positivas e duradouras.



Informacdes juridicas

Informacoes juridicas

Nome:
A Federacdo de Associacoes ligadas ao Movimento Internacional Humana People to People

Registo:

A Federacdo é uma Associacdo suica com a sua sede internacional no Zimbabwe
Suica: Associacao | CHE-112.133.306

Zimbabwe: Organizacao Privada de Voluntarios | Reg. n.® 29/96

Lista de membros

AFRICA

Ajuda de Desenvolvimento de Povo para Povo em Angola (Angola)

Humana People to People Botswana (Botswana)

Humana People to People Congo (Republica Democratica do Congo)

Ajuda de Desenvolvimento de Povo para Povo na Guiné Bissau (Guiné-Bissau)
Development Aid from People to People in Malawi (Malawi),

Associagdo Mogambicana para a Ajuda de Desenvolvimento de Povo para Povo (Mozambique)
D.A.PP. Namibia (Namibia)

Humana People to People in South Africa (Africa do Sul)

Development Aid from People to People in Zambia (Zambia)

Development Aid from People to People in Zimbabwe (Zimbabwe)

AMERICA
Humana People to People Belize (Belize)
Associacao Humana Povo para Povo em Brasil (Brazil)

Fundacién Humana Pueblo para Pueblo - Ecuador (Ecuador)
Planet Aid, Inc. (EUA)

ASIA
Humana People to People India (India)

EUROPA

HUMANA People to People - Verein fir Entwicklungszusammenarbeit (Austria)
U-landshjeelp fra Folk til Folk - Humana People to People (Dinamarca)
Uhendus Humana Estonia (Esténia)

U-landshjélp fran Folk till Folk i Finland sr (Finlandia)

Humana People to People France (Franca)

HUMANA People to People Deutschland e.V. (Alemanha)

HUMANA People to People Italia O.N.L.U.S. (Italia)

Humana People to People in Latvia (Letdnia)

HUMANA People to People Baltic (Lituania)

U-landshjelp fra Folk til Folk(Noruega)

Associagao Humana (Portugal)

Humana d.o.o. (Eslovénia)

Fundacién Pueblo para Pueblo (Espanha)

Miljé och Bistandsforeningen HUMANA Sverige (Suécia)

Planet Aid UK Ltd (Reino Unido)
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Informacoes de Contato

A Federacao de Associacdes ligadas ao Movimento Internacional Humana People to People
Murgwi Estate, Shamva, Zimbabwe | Postal address: PO Box 6345, Harare, Zimbabwe | Tel: +263 772 420 420, +41 22 747 7540 | information@humana.org

AFRICA

Angola

ADPP Angola

Rua Jo&o de Barros, 28 | CP 345
Luanda

Tel: +244 912 310860
www.adpp-angola.org

adpp@adpp-angola.org

Botswana
Humana People to People Botswana
Plot 823 Pabalelo Way; Extension 2 | Gaborone

P.O. Box AD595 ADD | Postnet Kgale View Gaborone | Botswana

Tel: +267 391 36 50 | Fax: +267 391 36 87
www.hpp-botswana.org

mosesjz@humanabotswana.co.bw

Republica Democratica do Congo
Humana People to People Congo

31 Avenue Katako Kombe Il Q. Joli Parc
C. Ngaliema, Kinshasa | D. R. Congo
Tel: +243 81 161 5225
www.hpp-congo.org
B.S@HPP-congo.org

Guiné-Bissau

ADPP Guiné-Bissau

Bairro Internacional, Rua 4 - Av.
Combatentes da Liberdade da Patria
Caixa Postal 420 Bissau | Guiné-Bissau
Tel: (+245) 96 695 5000 / 95 565 0783
www.adpp-gb.org
adpp@adpp-gb.org

Malawi

DAPP Malawi

Plot No. BE 314, Salmin Armour Road
Ginnery Corner, Blantyre | Malawi

Tel : + 265 8888 61 791

Fax: +265 1 878 922
www.dapp-malawi.org

info@dapp-malawi.org

Mogambique
ADPP Mozambique

Avenida Massacre de Wiriamo 258 Machava | Maputo Province

Tel: +258 21 750 106 | Cel: +258 823092050
www.adpp-mozambique.org
adpp@adpp-mozambique.org

Namibia

DAPP Namibia

P.O. Box 26660, Windhoek | Namibia
Tel/Fax: +264 61 258 220
www.dapp-namibia.org

dappnamibia@iway.na

Africa do Sul

Humana People to People South Africa
5/11 Richmond Road | Pinetown 3610
P.O. Box 15339 | Ashwood 3605

Tel: +27 31701 9280

www.hpp-sa.org

hppsa@hpp-sa.org

Zambia

DAPP Zambia

12 Luneta Rd, Northrise | Ndola
PO. Box 70505
www.dappzambia.org

info@dappzambia.org

Zimbabwe

DAPP in Zimbabwe

Park Estate | Shamva | Or No 4 Kensington Road
Highlands | Harare | PO. Box 4657

Tel: +260 975 251222

Tel: +263 772 363 678 | +263 772 419 703
www.dapp-zimbabwe.org

dappzim@mweb.co.zw

AslA

China

A Federacdo de Associagd: la ao Internacional
Movimento HUMANA PEOPLE TO PEOPLE (Suica)
Escritério de representacio de Yunnan

Apt. 802/ Unit 7/ Building 3,

Zhongchan Fengshang Residences,

349 Chuanjin Road, Panlong District,

650 224 Kunming City, Yunnan Province, China

Tel.:+ 86 871 63640018 Fax +86 871 6516 9035
www.hppchina.org.cn

info@HPPchina.org.cn

indio

Humana People to People India

111/9-Z | Kishangarh | Vasant Kunj New Delhi - 110070
Tel: +91 11 3294 7734 | 3294 5153
www.humana-india.org

info@humana-india.org

Laos

Humana People to People in Laos

Ban Huaysiat Rd13 |Pakxan District Bolikhamxay Province | Laos PDR

Tel: +856 20 54081512
www.hpp-laos.org

ingerd@humana.org

AMERICAS
Belize

Humana People to People Belize

Monkey River Rd. (via Independence) Toledo District | Belize. CA

Tel. +501 678 9943
www.humana-belize.org

info@humana-belize.org

Brasil

Associacao Humana Povo para Povo Brasil

Rua Humberto Machado 11B Piata CEP 41.650-096 | Salvador
Tel.+5571 99294 1155

www.humanabrasil.org

info@humanabrasil.org

Ecuador

Humana Pueblo a Pueblo - Ecuador

Antonio Navarro N31-44 y Alpallana.

Conjunto Jardines de la Pradera. Oficina 402, Quito
Tel: +593 95 923 0127

www.humana-ecuador.org

info@humana-ecuador.org

Estados Unidos da America

Planet Aid, Inc.

6730 Santa Barbara Court, Elkridge | Maryland, 21075
Tel: +1410796-1510

Fax: + 410 630 7507

www.planetaid.org

info@planetaid.org

EUROPA

Austria

HUMANA People to People - Verein fiir
Entwicklungszusammenarbeit Perfektastrasse
8311230 Wien

Tel: +43 1 869 38 13 | Fax: +43 1 869
www.humana.at

info@humana.at

Dinamarca

Ulandshjeelp fra Folk til Folk - Humana People to People
Kildebrogardsvej 11N

4622 Havdrup, Denmark

Tel: +45 23 65 67 30

www.uff.dk |elsehanne@uff.dk

Esténia

Uhendus Humana Estonia

Jalgim3e tee 13| 76406, Tanassilma | Estonia
Tel: +372 601 2955 | Fax (+372) 60 12 972
www.humanae.ee

info@humanae.ee
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Finlandia

U-landshjalp fran Folk till Folk i Finland rf.
Jarvihaantie 12, 01800 Klaukkala

Tel: 3589 276 47 60 | Fax: 35 89 276 476 10
www.uff.fi

info@uff fi

Franca

Humana People to People France
23, Rue Royale | 69001 | Lyon
www.humana-france.org

info@humana-france.org

Alemanha

Humana People to People Deutschland e.V.
WaldhausstraBe. 7 | 51069 Kéln

Tel. +49-221-5000456
www.humanapeopletopeople.de

info@humanapeopletopeople.de

Italia

Humana People to People Italia O.N.L.U.S.

Via Bergamo 9B | 20010 Pregnana Milanese, (MI)
Tel: +39 02 93 96 401

Fax: +39 02 93 96 40 26

www.humanaitalia.org

info@humanaitalia.org

Lituania

Humana People to People Baltic
Kibirksties str. 6 | LT-02242 Vilnius
Tel: +370 5 264 10 58

Fax: 524049 94
www.humana.lt

info@humana.lt

Noruega

U-landshjelp fra Folk til Folk, Norge
Lindebergvegen 3c

N-2016 FROGNER

Tel: +47 639289 80
www.uffnorge.org

post@uffnorge.org

Portugal

Associacao Humana

Urbanizacgo do Passil | Rua B, 104

Armazém A | 2890-171 - Alcochete | Portugal
Tel: +351 212 801 587 | Fax: +351 212 801 586
www.humana-portugal.org

info@humana-portugal.org

Eslovénia

Humana d.o.o.

Cesta 24. junija 23 | 1231 Ljubljana-Crnuce
Tel: +386 (0)1 511 68 39

www.humana.si

info@humana.si

Espanha

Fundacién Pueblo para Pueblo

Poligono Industrial I'Ametlla Park
C/Aiguafreda, 12 08480 | L'Ametlla del Valles
Barcelona

Tel: +34 93840 21 82

Fax: +34 93 840 28 19
www.humana-spain.org

info@humana-spain.org

Suécia

Miljé- & Bistandsféreningen Humana Sverige
Sjovégen 2 | 746 30 Balsta

Tel: +46 (0)171 463810

Fax: +46 (0)171 463813

www.humanasverige.org

humana@humanasverige.se

Reino Unido

Planet Aid UK Ltd,

33| Maylan Road - Earlstrees Industrial Estate
Corby Northants NN17 4DR

Tel: +44 1536 400 721 | Fax +44 1536204487
www.planetaid-uk.org

bsoe@planetaid-uk.org
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International HQ: Address in Europe:
Murgwi Estate, Shamva - Avenue Louis-Casai 18, CH-1209 |
PO Box 6345 | Harare | Zimbabwe Geneva | Switzerland
Tel.: +263 772 420 420 Tel: +41 22 747 7540
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